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TEZ ÖZETİ 

     Bu çalışmada hipoosmolar ortamın immün sistem hücreleri üzerine 

olan etkileri araştırılmıştır. Hastalardan alınan tedavi öncesi ve sonrası 

periferik kan örnekleri ile lenfosit, monosit ve granülosit alt grupları 

değerlendirilmiştir. 

    Değerlendirmeye göre CD8+ T hücreleri alt gruplarında yüksek 

oranda perforin ve granzim B enflamatuvar molekülleri üreten pE2 (pre-

Effector memory 2- ön efektör bellek 2) ve E (efektör) hücrelerinin 

düzeyi artarken, düşük seviyede üreten pE1, EM1 (effector memory 1-

efektör bellek 1) ve EM4 hücrelerinin seviyeleri azalmıştır. Th1 (T helper 

1- T yardımcı 1), Tc1(T cytotoxic 1- T sitotoksik) Th17 ve Tc17 hücreleri 

hiponatremide artmıştır. Bu durum bellek CD8+ T hücreleri bakımından 

hipoosmolar ortamda proenflamatuvar bir durum olduğunu 

düşündürmektedir. Th22 ve Tc22 hücrelerindeki artış proenflamatuvar 

yanıtların ve hücrelerin stres durumunun yol açtığı doku hasarına yanıt 

olabileceği gibi TNF-α artışının bir etkisi olabilir.  
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Hiponatremi gelişen hastalarda immün sistem hücrelerinin ortaya 
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